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Cavolini di Bruxelles

SAPORI
DI STAGIONE

dalla forma curiosa di verze in miniatura,
danno sapore e carattere alla cucina d'inverno
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! % Adispetto del nome, pare siano originari dellltalia, introdotti

: poi in Belgio dalle legioni degli antichi romani. Sono i germogli di i
: una pianta erbacea che ha caratteristiche botaniche diverse dagli =~
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altri cavoli: un fusto eretto, su cui appaiono diverse foglie alla i
base delle quali ci sono i germogli. Si trovano sul mercato per 1
tutto linverno e si mangiano, anche se tenerissimi, solo cotti. -
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% SCIOGLIETE piano 50 3 LASCIATE FONDERE % VERSATE la crema

g di burro, unite 50 g di 100 g di gorgonzola su 350 g di cavolini
farina, lasciatela dorare,  con un po’ di latte, prelessati e saltati nel
poi unite 5 dl di latte poi incorporatelo alla burro con speck e aglio.
freddo e cuocete 7'-8'.  besciamella preparata.  Infornate a 200° per 5'.

56 Cucina Modema . Febbraio 10
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Seanala |rviato da ComunicazioneABC 184 giomifa

Categoria: Alimentazione

(2 www_logrofood it - Montello ha ottenuto la cedificazione
per la produzione vegetariana di Cerealmix e Legumix e apporra sulle
loro confezioni il marchio distintivo dell' AVl { Associazione Vegetariana
ltaliana )

Il certificatore, seguendo le istruzioni dellAVI, ha controllato inoltre la
provenienza di tutte le materie prime utilizzate nel ciclo produttivo di
Legumix e Cerealmix ed ha accertato che non sono utilizzati prodotti e
sottoprodotti di origine animale e alimenti OGM.

La collaborazione con I'AVI nasce da un suggerimento della presidente AVI che ci ha portato alla modifica dei due
prodotti Legumix e Cerealmix: da oggi non avranno pil nella composizione della ricetta il lattosio. alimento che &
escluso dai vegetariani pid rigorosi: | vegani.

Lintento di Montello & AV & quelio di far conoscere un modo facile veloce e gustoso di cucinare piatti adatti ai
vegetariani e vegani. Rivalutare la cucina mediterranea come una sana e piacevole cucina adatia a tutli. senza
dimenticare le esigenze che la scelta vegetariana/vegan prevede. cioé niente carne, pesce e per alcuni nessun
prodotto animale.

L'associazione vuole segnalare al popolo dei vegetariani le aziende che dimostrano serieta, sensibilita e
propongone una scelta di qualita per mangiare bene a prezzi accessibili, sequendo una dieta mediterranea sana e
genuina.

Scegliere & non privarsi questo & il motto di AV |

“Qlire al controllo del certificatore che da una garanzia professionale. ho avuio anch'io in prima persona il piacere di
visitare 'azienda HDS, di vedere i prodotii tutti di oftima qualita, di verificare la procedura di lavorazione dotata di un
automatismo avanzato. osservare le norme a garanzia di igiene e tutela - afferma Carmen Nicchi Somaschi — e di
sentire | profumi, gli stessi della buona cucina mediterranea di un tempo.

Esperti nutrizionisti ci insegnano - prosegue Nicchi Somaschi - che. se nel pasto. abbiniamo | cereali ai legumi,
apportiamo all'organismo tutio il set di aminoacidi essenziali, combatiendo il problema dellinsorgere di deficit
nutrizionali.

“Lintolleranza al lattosio segnalataci da alcuni nostri consumatori & che sentiamo diffusa & stata una ulteriore
motivazione che ci ha convinto a voler modificare la ricetta dei nostri prodotti Legumix e Cerealmix per venire
incontro anche a queste richieste” afferma Angelo Fusari, direttore commerciale di Montello. Leggi anche le ultime
notizie su: cereall alimentazions vegstariani

Eemaill 4 Afoscaffy Segnala B . | OO




#3%$- 0& '()*+*,

Montello e |Associazione Vegetariana Italia

OkNO )

OKNOTIZIE Hai dimenticato |

Home | Le ultimissime | Tools | Oknoise | Feedbacks | A cosa serve questo sito?
Home = Commenti

i Montello e |'associazione Vegetariana Italiana per i nuovi Cerealmix e Legumix
voto ok (www.logrofood.it) | postato 185 giorni fa da comunicazioneABC z
OK NO - Segnala ad un amico | categoriz: Gastronomia

altre news da logrofood.it | Condividi: Bl & | Scopri anche Virgilio Gastronomia

votata [ifd da: | |comunicazioneABC2

vVotata [[lf] da: un utente

) Puoi iscriverti al feed RSS dei commenti di questa notizia per seguire fa discussione.

Montello ha ottenuto fa certificazione per la produzione vegetariana di Cerealmix e Legumix e apporra sulle loro confezioni il
rmarchio distintivo dell’AVI { Associazione Vegetariana Italiana )

1l certificatore, seguendo le istruzioni del’AVI, ha controllato inoltre l provenienza ditutte le materie prime utilizzate nel ciclo
produttivo di Legumix e Cerealmix ed ha accertato che non sono utilzzati prodotti e sottoprodotti di origine animale e alimenti
0GM.

La colaborazione con I'AVI nasce da un suggerimento della presidente AW che ci ha portato alla modifica dei due prodotti
Legumix e Cerealmix: da oggi non avranno pil nell composizione della ricetta il lttosio, alimento che & escluso dai vegetariani pil
rigorosi: i vegani.

Lintento di Montello e AVI & quello di far conoscere un modo facile veloce e gustoso di cucinare piatti adatti ai vegetariani e
vegani. Rivalutare la cucina mediterranea come una sana e piacevole cucina adatta a tutti, senza dimenticare le esigenze che la
scelta vegetariana/vegan prevede, cioé niente carne, pesce e per alcuni nessun prodotto animale.

L'associazione vuole segnalare al popolo dei vegetariani le aziende che dimostrano serieta, sensibilitd e propongono una scelta di
qualitd per mangiare bene a prezzi accessibil, seguendo una dieta mediterranea sana e genuina.

Scegliere e non privarsi questo & il motto di AV.L

"Qltre al controllo del certificatore che da una garanzia professionale, ho avuto anch’io in prima persona il piacere di visitare
I'azienda HDS, di vedere i prodotti tutti di ottima qualita, di verificare la procedura di lavorazione dotata di un automatismo
avanzato, osservare le norme a garanzia diigiene e tutela - afferma Carmen Nicchi Somaschi — e di sentire i profumni, gli stessi della
buona cucina mediterranea di un tempo.

Esperti nutrizionisti ci insegnano - prosegue Nicchi Somaschi - che, se nel pasto, abbiniamo i cereali ai legumi, apportiamo
all'organismo tutto il set di aminoacidi essenziali, combattendo il problerma del’insorgere di deficit nutrizionali.

"L'intolleranza al lattosio segnalataci da alcuni nostri consumatori e che sentiamo diffusa é stata una ulteriore motivazione che ciha
convinto a voler modificare fa ricetta dei nostri prodotti Legumix e Cerealmix per venire incontro anche a gueste richieste” afferma
Angelo Fusari, direttore commerciale di Montello.

Link permanents 1 punto 1 voto soitto da comunicazion=ABC 2 il 12 mar 10, 13:50:39
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